ETLAP

2026.06.22-2026.06.26, Normdl, A

. . , s 2026.06.24, 2026.06.25, 2026.06.26,
Datum/Etkezés|2026.06.22, HétfS [|2026.06.23, Kedd Szerda Csittdrtik péntek
Karfiol
Magyaros Daragaluska leves Zo6ldség leves leves
karalabéleves felnqtt . felndtt felndtt
£ Allergén(ek): babgulyas |allergén(ek): Allergén (ek):
Aﬁ:ergén(ek) . zeller, tojas,glutén, felndtt zeller,glutén, tojas, |glutén,zeller,
& . P Allergén(ek): j
glutén, zeller, te] £5168 soller, ) ) Svari
Budapest burgonyafézelék f£. | Toltott sertésszelet
tokan Allergén(ek): Makos kaposzta fn
Y glutén, zeller, tej, metélt felndtt lergén (ek) :
felnott ) Allergén (ek)
z Serté répecsenye felnétt o rgen e teds
) (sertes e saprop y Allergén (ek): glutén, tojés, zeller,
EBED fn. glutén, Parolt rizs
Bulgur fn. Allergén(ek): zeller, (Energ. i . felndtt
Allergén (ek) : (Kcal):792.83 |Keszdi kenyér Allergén (ck) :
glutén, Kesz8i kenyér Zsir(g):14.21 |fehér e :
E?clellf?:733 93 2si fehér ::erlx.?s)(?;:%? o dergen (ek) : (Pnerg.
( )é18.46 T 1 S1r Allergéni{ek): glutén, Se‘lll g) o9 glutén, (Kcal) :759.54
(g)jz 0l eert 8 |(Bnerg. (Kcal) :770.14 (Z()e-i13 o3 (Energ. (Kcal) :746.98 |zsir(g):18.48
(g) 43 03 zzéh Zsir(g):23.27 Tel.zs Cgk.r( )-_4 o5 Zsir(g):26.53 Tel.zs |Tel.zs(g):4.52
(g):106 62 ¢ k[)r (g):5.96 Feh. (g):34.33 Sl,l(o)_go'zi) (g):2.72 Feh: Feh. (g) :37.87
(g):0 10 Sé(u)_ Széh. (g):99.67 Cukor olgr: 0. (g):37.32 Széh. Széh. {g):93.13
1g1i)' 9): (g):0.88 Ralciu(g):0.05 (g):83.09 S6(g): Cukor (g) :0.41
) 36({g): 0.98) 0.89) Kalciu(g):0.16 So
g
(g): 0.96)
Energ. Energ.
Eneryg.
: . :759.
(Keal) :733.93 Zsir|Energ. (Kcal):770.14 zsir |31 :792.83 Yy o rg. (Keal):746.98 (Keal) :759.54
Zsir(g):14.21 P . Zsir(g):18.48
(g):18.46 Tel.zs (g):23.27 Tel.zs(g):5.96 Tel.zs(g):2.33 Zsir(g):26.53 Tel.zs Tel.zs(g) :4.52
05SZESITES (g):2.79 Feh. Feh. (g):34.33 Széh. Feh‘( )?35 %5 (g):2.72 Feh. Feh'( )_3% é7
{g):43.03 Széh. (g):99.67 Cukor(g):0.88 1 lghioy. (g):37.32 Széh. g it
{g):100.62 Cukor |Kalciu(g):0.05 pzeh. (g):83.09 Széh. (g):93.13
(q) 0. 40 ) (g):113.93 ' Cukor(g):0.41
griv- Cukoz (g) : 4.95 Kalciu(g):0.16
br>
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Id

ETLAP

2026.06.22-2026.06.26, Normal, A

Datum/Etkezés|2026.06.22, Hétfs |2026.06.23, Kedd 2026.06.24, Szerda |2026.06.25, Csitorték [2026.06.26, Péntek
saga
gyimdlcstea Verde
cukorral multivitamin saga
50% gyumdlcstea
Trappista cukorral
sajtl0gr/£6 . . tavaszi Tej évodasl,5% - |,. _:
11ergén(ek) : tej, [T€D 6vodasl,5% -0s |felvagott ovi |og uht 0,21/f£8 Papai )
uht 0,21/£6 nllergén(ek) : ntlergen ) kendémajas
Kes?o:l_ . o Allergén{ek): laktéz,te:, [laktdz zel, laktoz, ted, ..
teljeskidrlési ” Y. Keszoi
kenyér t . . |Feszot pizzas kifli teljeskidrlési
r . oy s 2= -
nllergén (ek): flaljef:;éﬁ_ec kesz0l |tel jeskidrlést [kasa8i kenyér t
TEZORAT glutén, ted,glutén, tojas, kenygr t A]_]l_ergénfek) : Allel:'gén(ek) :
. . (Energ. (Kcal) 1284.30 3sir Allngen(ek) : tej,gluteén, glutén,
zdldpaprika (g) :10.16 Tel.zs(g):3.62 glutén, {Energ. (Kcal) :253.80 . )
Feh. (g) :11.50 Széh. . Zsir(g) :7.56 Tel.zs kigyé uborka
iDelma margarin |(g):35.16 Cukor(g):3.69 paradicsom (g):1.62 Feh.{g):11.21 |(znerg.
(Energ. Kalciu(g):0.24 56{g): (Energ. Széh. (g) :33.45 Cukor (Kcal):201.38 Zsir
(Kcal) :268.63 zsir [0.81) (Keal) +210.80 zsir |(9):1.62 Kalciu(g):0.24)(q):q4.66 Tel.zs
(g):9.64 Tel.zs (g):3.70 Tel.zs S6(g): 0.78) (g):1.80 Feh.
(q) :5.97 Feh. (g):1.16 Feh. {¢g):7.37 Széh.
(g):12.36 Széh. (g):6.89 Széh. (g) :30.84 Cukor
(g):31.79 Cukor {g):36.04 Cukor (g):0.10 S&(g):
(g):0.53 Kalciu (g):19.58 86(g): 0.96)
{g):0.24 56(g): 0.93)
1.08)
Daragaluska leves .
& 5 Karfiol leves
ovodas Svoda
& : M 2 6vodas
gyaros Allergén(ek) : zZdldség leves N
karalabéleves [tolas,glutén,zeller, , i " ! tajfolos
. babgulyas ovi [6vodas A1 lergen (ek) :
. S FELE Allergen (ek): Allergén(ek): Latén, zeller, tej
nllergén(ek) : tejfolos 5 ) erten ; selies, glutén, toiss, glutén, zeller, ted,
glutén, zeller, lburgonyafézelék ovi ovari
Allergén(ek): 2 M s1tott ka zta arl
Budapest glutén, zeller, tej,laktéz, h’aakos metélt t‘:o , poszt csirkemell ovi
- , . bvodas ovodas Allergén(ek):
tokany évodéas . a1 én(ek) : ; : -
p Allergén(ek): lergén (ek) : . tej, laktéz, glutén,
(sertés) Sertésaprépecsenye [dlutén, zeller, glutén, tojés,
i Loz . |Parolt rizs
HEBED Bulgur ovi PV . Banan telj.kidrl.kenyér [ . .o
p1lergén{ek): — . . &1 5 .
ergén(ek) tely.kidrl.kenyér (Enexg.  [keszdi ebéd Allergén (ek):
glutén, o ., (Kcal) : 616.66 Zsir |Allergén(ek): glutén, zeller
(Energ. keszdi ebéd (g):16.12 Tel.zs (Energ'
(Kc?l) :411.24 Zsir |[hllergén(ek): glutén, (g):2.75 Feh: Banan (Kcal) :574.46 Zsir
(g):10.03 Tel.zs (g}:24.53 Széh.
. (Energ. (Kcal) :435.95 {g):22.88 Tel.zs
(g):1.00 Feh. Alma (g} :90.38 Cukor g :
(g) :23.38 Széh i () :2.70 S6(g): Zsir(g):11.91 Tel.zs {g):8.39 Feh.
(q) 158.04 Cukor (Energ. (Kcal) :461.42 Zsir Oglé)' ar: (q):1.08 Feh. (g):20.09 |(g):28.74 Széh.
(q):0 24 Sé(»)' (g):11.34 Tel.zs(g}:1.93 : Széh. (g) :57.64 Cukor (g} :53.05 Cukor
ley g Feh. (g):22.61 Széh. (q):1.72 Sé(g): 0.53) |[(g):1.08 Kalciu
g (g):62.42 Cukor(g):1.97 (g):0.19 56(g):
Kalciu(g}:0.04 sb(g): 0.66)
0.56)
: kefir tolle
Kakad Medve sajt natur
svodas0, 21/£6 150gr , > .
?Irlczr;i( ,k) o] allergéniek): tei, }lui:;qen(ek): te] tejszelet
7 ek): ” . . L . aktoz 3
Laktoz, te], Fétt tojas évodas o ! Kinder
& . 5 Keoszdéi kifli - Allergén (ek):
Allergén(ek): tojas, K 4i magva: ) ..
5i kifli ovi (uzsi) eSz gvas tej, glutén, tojas,
Keszdi kifli e korpas zsemle
Allergén (ek) : Kesz&i kifli Allergén (ek): b1 terqen (ek) ; glute
U glutén, tej, Allergén(ek): glutén,tej, |9lutén,te], ergén(ek): glutén, |Alma
ZSONNA (Energ. (Energ. (Kcal) :1170.25 Zsir | (Energ. _ . (Energ. )
(Kcal):278.97 zsir |(g):4.19 Tel.zs(g):2.06 (Kcal) :156.08 zsir |zdldpaprika (Kcal) 1152.40 Zsir
{g):7.10 Tel.zs Feh, (g) :16.98 Széh. (g):5.40 Tel.zs (Energ. (Kcal) :225.80 (g):4.78 Feh.
{g):2.12 Feh. (g):73.25 Kalciu(g):0.02 (g):0.25 Feh. Zsir(g):7.23 Tel.zs {g):2.41 Széh.
(g):10.70 Széh. 8é{g): 0.60) (g) :6.30 Széh. (g):0.23 Feh.(g):8.80 {g):17.48 9ukor
(g) :38.78 Kalciu (g):17.40 Cukor Széh. (g) :28.18 Cukor (g):8.30 55(g):
(g):0.26 So(g): (g):5.85 Kalciu {g):1.38 Kalciu(g):0.13]0.17)
0.71) {g):0.19 s6(g): So{g): 0.43)
0.41)
Energ. (Kcal) :958.84 Enerqg. (Kcal):983.54 Enerq. (Kcal) :928.24
Zsir{g):26.77 Energ. {Kcal) :815.97 Zsir Zsir(g):25.22 Energ. (Kcal):915.55 Zsir(g):32.32
i Tel.zs(g):9.09 Feh.|(qg):25.69 Tel.zs(g):7.61 Tel.zs(g):4.16 Feh. [Zsir(g):27.40 Tel.zs Tel.zs({g):10.19
8582ESITES (g):46.44 Széh. Feh.(g):41.09 Széh. (g) :37.72 Széh. (g):2.93 Feh.(g):40.10 Feh. (g) :38.52 5zéh.
{g):128.61 Cukor {g):120.83 Cukor(g):5.66 (g):143.82 Cukor Széh. (g):119.27 Cukor {g}:101.37 Cukor
(g):0.77 Kalciu Kalciu(g):0.30 {g):18.13 Kalciu (g):4.72 Kalciulg):0.37|(g):9.48 Kalciu
(g):0.50 (g):0.19 (g):0.19
br>
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